
北海道岩内高等学校 野球部 練習体験会 実施要項 

 

１ 目 的 本体験を通して本校及び野球部の活動内容を知り、中学生がよりよい活動と進路選択が

できることを目的とします。 

 

２ 実施日と内容 

 ■日時  【１回目】令和６年 ９月 ８日（日） 

【２回目】令和６年１０月１４日（月） 

両日とも １０：００～１２：００  

       ※北海道高野連の許可を受けて実施する野球部練習体験会です 

■会場  北海道岩内高等学校 野球グラウンド（岩内郡岩内町宮園４３番地１） 

 ■対象  中学３年生 

■内容   ９：３０～受付 

     １０：００～ウォーミングアップ、キャッチボール 

     １０：２０～ノック 

     １１：００～バッティング 

     １１：５０～ダウン、ストレッチ 

     １２：００ 閉会 

■持ち物 

 動きやすい服装（ユニフォーム、ジャージ）、グローブ、スパイク、帽子、飲み物 

■悪天候時の場合 

前日に判断し、Ｗｅｂフォームの緊急連絡先に連絡します。 

 

３ 申込方法 下記のＱＲコードを読み込み、Ｗｅｂフォームよりお申し込み下さい。 

       ※申込締切は【１回目】９月２日（月）【２回目】１０月７日（月） 

 

４ その他 

 ■練習体験参加者は、当日別紙『練習体験会 参加同意書』に保護者の押印の上持参して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(担当) 北海道岩内高等学校 野球部 

監督 福光 亮 

【TEL】0135-62-1445 

【携帯】090-2697-1919 

←申込はこちら 



 

 北海道岩内高等学校 野球部 練習体験会 参加同意書 
 

北海道岩内高等学校長 殿 

 

  この度、北海道岩内高等学校 野球部練習体験会に参加するにあたり、本練習体験会案内と 

実施要項の目的・主旨、実施上の諸注意を理解し、参加することに同意します。 

 

※実施上の諸注意 

  怪我等については自己責任になりますのでご了承下さい。 

令和   年   月   日 

参加者名                

保護者名                


